
Manchester City Council and partners.

আঘাত কা'েয় উঠেত সহায়তা 
 
সা#িতক স(াসী হামলার .ভাব সামাল িদেত যিদ আপিন সমস7ায় 9ভােগন এবং যিদ এখনই আপনার 
সাহােয7র .েয়াজন হয়, তাহেল দয়া কের িভকAম সােপােটC র চিEশ ঘHা চালু এই সােপাটC  লাইেন 
কল কের তােদর সােথ কথা বলুন - 0808 168 9111 অথবা এই ওেয়বসাইেট িগেয় তােদর সােথ 
লাইভ চ7াট কNন- manchester.gov.uk/vic8m-support  
 
9শাক, Oমা বা এর ফেল মেন পেড় যাওয়া Rৃিতর .িত িবিভT মানুেষর .িতিVয়া িবিভT রকম হেয় 
থােক।  
 
তেব, যিদ আপনার সহায়তার .েয়াজন হয়, তাহেল অনুXহ কের সাহায7 চাইেত এক মােসর 9বিশ 
অেপYা করেবন না।  মানিসক অসুZতা .িতেরােধ সহায়তা করার জন7 এটা বলা হে\। 
 
মানিসক কে)র ল,ণ.িলর মেধ0 থাকেত পাের 
একাকী অনুভব করা  
:ঃ<= >দখা 
ভিবষ0ত িনেয় উেDগ >বাধ করা 
অত0িধক চাপ বা অিভভূত অনুভব করা 
:িHIা বা >Jাধ এর মেতা শিLশালী অনুভূিত 
 
এই িলংেক িগেয় 9কাথায় সাহায7 পাওয়া যােব তা জানা যােব।  
gmintegratedcare.org.uk/ traumasupport    
 
আপিন আমােদর কােছ ^N_পূণC 


