Pomoc w dojsciu do siebie.

Jeslizmagasz sie ze skutkami ostatnich atakow terrorystycznych
I potrzebujesz natychmiastowej pomocy, skontaktuj sie z Victim
Support (Wsparcie dla Osob Poszkodowanych) za pomocg
catodobowej infolinii pod numerem 0808 168 9111 |lub czatu na
zywo: manchester.gov.uk/victim-support

Ludzie roznie reagujg na szok, traume lub wspomnienia, ktore
stanowig punkt zapalny.

Prosze jednak nie zwlekaj dtuzej niz miesigc z prosbg o pomoc.
Zapobiega to rozwinieciu chorob umystowych.

Do oznak dolegliwosci moze sie zaliczac:

» Poczucie samotnosci

« Koszmary senne

e Obawy o przysztosc

* Poczucie przyttoczenia

* Silne odczucia takiej jak niepokdj czy gniew.

Ponizsze linki mogg Ci pom&c w znalezieniu wsparcia:
gmintegratedcare.org.uk/traumasupport

Dla nas wiele znaczysz.
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