
Manchester City Council and partners.

 העלף צו היילן
אויב דו ליידסט פֿון די תּוצאות פֿון דעם לעצטן טעראָָר־אַַטאַַק און דו ווילסט איצט הילף, 

 ביטע רעד מיט “וויכטִִים סאַַפּאָָרט” דורך אַַנרופן זייער פֿרײַַע 24/7 הילפֿ־ליניע אויף

                          אָָדער דורך זייער אָָנליין־לעבעדיקן שמועס:

manchester.gov.uk/victim-support 

מענטשן האָָבן זייער אַַנדערע רעאַַקציעס אויף אַַ שאָָק, טראַַומע אָָדער אַַנדערע דערמאָָנונגען 

וואָָס עס קען אַַרויסרופן.

אָָבער, ביטע וואַַרט נישט לענגער ווי אַַ חודש פֿאַַרן בעטן הילף אויב דו דאַַרפֿסט שטיצע. דאָָס 

איז צו העלפֿן פֿאַַרהיטן גײַַסטיקע קראַַנקייט.

 צייכנס פֿון צרה קענען אַַרײַַננעמען:

 • פֿילן זיך אַַליין

 • נאַַכטמאַַרעס

 • באַַזאָָרגטקייט וועגן דער צוקונפֿט

 • פֿילן זיך איבערגעלאָָדן

 • שטאַַרקע געפֿילן ווי באַַזאָָרגטקייט אָָדער כּעס.

 דער לינק וועט אויך ווייזן וווּ עס איז דאָָ הילף: 

gmintegratedcare.org.uk/traumasupport 

דו ביסט אונדז וויכטיק. 

0808 168 9111
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